Ayude a evitar la propagacion de enfermedades
respiratorias como la gripe y el COVID-19:

Lave sus manos frecuentemente Evite tocarse
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Limpie las superficies que se tocan Cubra su bhoca
con frecuencia
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Quédese en su casa si esta enfermo/a Planifique

Visita 271.org o
COVID19.NJ.gov o
NJ.gov/Health

Llama al 2-1-70 Mensaje NJCOVID jama
1 (800) 962-1253 al 898-211 wr

*adaptado del Departamento de Salud Publica de Massachusetts



