Ajude a evitar a disseminacao de doencas
respiratorias como a gripe e a COVID-19:

Lave as maos frequentemente Evite tocar

Limpe os objetos que vocé toca frequen- Cubra sua bhoca
temente

Fique em casa se estiver doente Pense com antecedéncia
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Acesse 211.org ou

Mais informacoes: Ligue 2-7-1 ou Envie NJCOVIDa  d
¢ 1 (800) 962-1253 898-211 .

NJ.gov/Health

*adaptado do Departamento de Saudde Publica de Massachusetts



